
Bankverbindung:  Kreissparkasse Siegburg, BLZ 370 502 99; KtoNr. 30 004 485 

 1. Vorsitzende   : Birgit Lennartz-Lohrengel             Geschäftsführer  :  Udo Lohrengel                  Veranstaltungswart : 
 2. Vorsitzender  : Jürgen Steimel                              Kassierer            :  Wolfgang Menzel              Konrad Waßmann  

Vereinsnummer der LLG St. Augustin im LVN : 1430 

Augustin 

Langlaufgemeinschaft  Sankt Augustin 
Geschäftsstelle 
Feldstraße 4       D-53797 Lohmar-Inger 

Lohmar, 02.01.2007 

Tel.    02246 - 911 647 Mobil   0171 - 28 47 286 
Fax    02246 - 911 301 
info@LLG-St-Augustin.de, www.LLG-St-Augustin.de 

www.marathon-und-mehr.de 
 

LLG 
 St. 

Vereinsnachrichten 02-07 
Jubiläen-Ecke 

Im Januar 07 sind im Verein : 
 

Wolfram Hohaus  13 Jahre 
Karl-Heinz Formanski 13 Jahre 
Bernd Nitsche  10 Jahre 
Günter Stolzenberg 10 Jahre 
Siegfried Klein  10 Jahre 
Alexander Rausch  10 Jahre 
Frank Grischke  8 Jahre 
Gerhard Pohle  8 Jahre 
Dierk Vollmer  8 Jahre 
Ralf Kläser  6 Jahre 
Gisela Buslei  4 Jahre 
Marlies Wimmeroth  3 Jahre 
Marion Bader  2 Jahre 
Brigitte Müller  2 Jahre 

Wer ist wann u. wo für die LLG am  
Start/ gemeldet 
13.01. Bensberg, LennartzBi+Bu,  
 Koppatsch 
14.01. Pulheim, 3, evtl. sogar 4 Staf 
 feln werden am Start sein. Auf- 
 stellungen siehe VN 67-06 und  

HP

Termine ++ Termine + 
07.01.07 Düren 
07.01.07 Ratingen 
13.01.07 Nettetal 
13.01.07 Bockenberg 
14.01.07 Pulheim 
21.01.07 JHV der LLG

Wer feiert aktuell seinen Geburtstag? 
 

07.01. Bastian Schmidt 29 Jahre 
07.01. Birgit Wilms 41 Jahre 

Startnummern zum halben Preis für 
Leverkusen  Bayerkreuz 
Kandel  HM und Marathon 
KönigsforstMarathon u. HM  
Bonn Marathon u. HM  
Duisburg-Marathon u. HM  
Düsseldorf-Marathon   
Luxembourg Mar u. HM  
Monschau Mar 
Kölner HM 
Plettenberg versch. Strecken  
Köln  Mar und HM 

Anmeldungen direkt an mich. Udo

  
 

 
 

 
 
 
 
  

 
 

 

1. Ergebnis 17. Birker Silvesterlauf. Da alle zunächst und unter Vorbehalt veröffentlichten Ergebnisse 
korrigiert werden mussten, hier nun die offiziellen Endergebnisse: 
36:39 Lennartz Burkhard 02.M35 009/460 
42:52 Lennartz Birgit  01.W40 054 
43:32 Dürr Hans-D.  04.M50 069 
44:14 Lohrengel Udo  03.M55 081 
45:53 Neitzel Achim  28.M40 118 
46:04 Müller Harald  21.M35 124 
46:12 Hötger Rüdiger  21.M45 127 
46:22 Koppatsch Wolfgang 01.M70 134 
50:53 Klein Siegfried  01.M65 210 
51:11 Buslei Gisela  02.W45 215 
52:22 Schmitz Thomas  50.M40 245 
53:11 Vitt Burkhard  18.M55 268 
54:17 Menzel Wolfgang  22.M50 284 
57:08  Zimny Georg  09.M60 343 
58:04 Hülstrunk Christine 01.W30 364 
59:56 Faßbender Norbert 25.M55 379 
60:00 Müller Brigitte  05.W50 385 
61:35 Nitschke Carsten  48.M35 403 
63:03 Neitzel Birgit  16.W40 415 
72:48 Lehmann Manfred  31.M55 448 
 
Birker Silvesterlauf - ewige Bestenliste der LLG seit 1994  
Zeit Jahr Name Vorname AK Noch im Verein 
0:33:50 1997 Lennartz Burkhard M30 ja 
0:35:31 2004 von Witsch Felix M30 nein 
0:38:13 1994 Lohrengel Udo M40 ja 
0:38:15 1993 Müller Harald HK ja 
0:38:17 1994 Steeger Udo M30 nein 
0:38:18 1997 Hassel Bernhard M35 nein 
0:39:01 1999 Lennartz Birgit W30 ja 
0:39:50 1998 Schmidt Jörg M30 ja 
0:41:10 2003 Nitsche Bernd M45 ja 
0:41:57 1997 Maatz Helmut M50 ja 
0:42:02 2000 Kuck Rainer M35 ja 
0:42:03 2001 Engert Frank M35 nein 
0:42:19 1999 Rausch Alexander M45 ja 
0:42:37 2003 Neitzel Achim M35 ja 
0:42:43 1993 Rettig Helmut M55 nein 
0:42:44 1994 Gust Ernst M50 ja 
0:42:44 1997 Bergmann Karl-Heinz M35 ja 
0:43:02 2003 Kucher Olaf M40 ja 
0:43:02 2005 Günther Marlen WHK ja 
0:43:11 2001 Ziegert Jürgen M35 ja 
0:43:27 1994 Hempel Peter M50 nein 
0:43:29 1994 Steeger Ulrike W30 nein 
0:43:30 1998 Klein Siegfried M55 ja 
0:43:32 2006 Dürr Gerd M50 ja 
0:44:16 1994 Schuy Dieter M45 ja 
0:44:45 2005 Sohni Thorsten M35 ja 
0:45:15 2003 Prokaska Manfred M45 ja 
0:45:22 1996 Zimny Georg M50 ja 
0:45:58 2003 Oberndörfer Martin M30 ja 
0:46:13 2003 Koppatsch Wolfgang M70 ja 
0:46:15 1996 Bergold Herbert M45 ja 
0:46:21 2006 Hötger Rüdiger M45 ja 
0:46:25 2000 Vollmer Dierk M55 ja 
0:46:55 2005 Hess Christof M40 ja 
0:47:04 1998 Menzel Wolfgang M40 ja 
0:45:53 2006 Neitzel Achim M40 ja 
0:47:46 1996 Poppe Klaus M35 nein 
0:48:36 2002 Waßmann Konrad M45 ja 
 
 
 

 

Ein solch gutes Ergeb-
nis, quer durch alle Al-
tersklassen, von W30 bis 
M70, kann kein Verein 
vorweisen.
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Am 03.06. findet der Rheinsteig-Extremlauf statt – defini-
tiv. Alle anderen Botschaften, die derzeit kursieren, sind 
Unsinn, wie mir die Veranstalter gerade mitgeteilt haben. 

0:49:05 1994 Müller Walter M55 ja 
0:49:10 1997 Neu Thomas M40 ja 
0:49:13 1993 Lennartz Karl M50 ja 
0:49:44 2003 Kucher Antje W35 ja 
0:50:06 2002 Knappe Dietmar M35 ja 
0:50:41 2002 Kläser Ralf M35 ja 
0:51:11 2006 Buslei Gisela W45 ja 
0:51:46 1997 Worms Gerlinde W40 ja 
0:52:18 1997 Stolzenberg Günter M55 ja 
0:52:22 2006 Schmitz Thomas M40 ja 
0:53:11 2006 Vitt Burkhard M55 ja 
0:53:41 1998 Eisenhuth Hans-Georg M55 ja 
0:54:15 2000 Faßbender Norbert M50 ja 
0:54:53 2004 Gerlach Anne W50 ja 
0:55:07 1999 Wierig Klaus M45 nein 
0:55:38 2002 Weitermann Ursula W50 ja 
0:56:36 2000 Knappe Bettina W35 ja 
0:57:33 2003 Steinhauer Frank M35 ja 
0:57:42 2000 Gilgen Katja W30 ja 
0:57:47 2002 Lehmann Manfred M50 ja 
0:58:44 2006 Hülstrunk Christine W30 ja 
1:00:00 2006 Müller Brigitte W50 ja 
1:00:46 1994 Clemens-N. Monika W40 nein 
1:01:05 2001 Poreski Elke W35 ja 
1:01:35 2006 Nitschke Carsten M35 ja 
1:02:13 2003 Wimmeroth Marlies W50 ja 
1:03:03 2006 Neitzel Birgit W40 ja 
1:04:45 2005 Sohni Marion W35 ja 
1:22:28 2005 Wilms Birgit W35 ja 

 
Wolfgang Koppatsch ist seit dem 01.01.07 in der M 75. Klar, da 
hört er leistungsmäßig überhaupt nicht hin und ich glaube fast, 
dass es ihm am Wenigsten Spaß macht, so völlig losgelöst, quasi 
konkurrenzlos, an Wettkämpfen teilzunehmen. 
Gab es in der M70 schon mal etwas Gegenwind so bleiben evtl. 
nur noch vereinzelte laue Lüftchen. In Zukunft wird mehr die 
Strecke, die Zeit und er selbst sein Gegner sein, gegen die/den er 
laufen wird.  
Habe in seinem Läuferleben geblättert, interessante Seiten gefun-
den und aufgeblättert. Sie geben allerdings auf beredt Aufschluss 
und Erklärung darüber, warum er, der Wolfgang Koppatsch, 
immer noch diese Leistungsfähigkeit hat. Er hatte eine Basis.  
 
Seine Laufgeschichte ist zweigeteilt. So gibt es einiges aus der 
Zeit von 1953-1955 zu berichten und dann erst wieder ab 1996. 
Dazwischen hat Wolfgang, zumindest läuferisch, die Füße 
hochgelegt und sich für die M70/M75 geschont. 
Sobald ich alles im Kasten habe, wird die Abhandlung auf unserer 
Homepage nachzulesen sein. Über die VN ist das nicht möglich, 
da es sowohl platz- wie auch MB-mäßig den Rahmen sprengen 
würde.  
 
Dieses Foto zeigt Wolfgang auf der Aschenbahn in Dresden 1954 
bei einem 1500 m Lauf, den er 4:16,2 Min gewann. Es war im Mai, 
wo er 21 Jahre alt war.  
 
Mehr dann wie angekündigt. 
 
uLo 
 

 

Am 14.01. laufen wir in Pulheim. 
Sind die Treffpunkte, Abfahrtszeiten und Fahrgemein-
schaften geklärt? Fotoapparate sind genauso wichtig, wie 
Kuchen und Getränke. Ausreichend trockene und warme 
Sachen mitnehmen, der Tag ist lang. Unser Platz in der 
Halle ist nach dem Eingang rechts, hinter dem Stand von 
Marathon & mehr. 

www.lauf-schau.de bietet mehr als 200 Fotos vom Birker 
Silvesterlauf. Wer macht sich die Mühe, alle Bilder her-
auszusuchen, wo LLG-LäuferInnen drauf zu sehen sind. 
Die Fotos sind kostenfrei 


