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Anmeldemaximum mit 800 erfullt. Ca. 700 holten Startunterlagen ab und 668
findet man in der Ergebnisliste.

Darunter Barbara, Danica, Jorg und Wolfgang liber die 10 km-Strecke.
Viele Silvesterlaufe fielen aus, weil man etwas vorbeugen wollte, was ziemlich
einfach war zu verhindern und ist. Das Konzept der Bonner (2G und Maske im
Start- u. Zielbe-
reich) fand Zu-
stimmung bei
den Behorden.
Anderenorts war
es nicht so ,ein-
fach“ und Absa-
ge die Folge.

5 und 10 km stan-
den zur Auswah |,

was vielleicht auch
neben dem Trai-

U .
.. hingszustand
4 auch vonden

. Startschuss aller
. Teilnehmer. Es
dauerte 1:30
min, bis alle die
Startmatte tber-

Im Januar sind im Verein:

Siggi Klein 25 Jahre
Bernd Nitsche 25 Jahre
Giinter Stolzenberg 25 Jahre
Gerhard Pohle 23 Jahre
Gisela Buslei 19 Jahre
Johannes Kaymer 8 Jahre
Rainer Kuck 5 Jahre
Britta Breunig 5 Jahre
Sven Becker 4 Jahre
Dr. Daniela Drose 3 Jahre
Jorg Hartnack 3 Jahre
Timur Trinks 3 Jahre
Dr. Dirk Mauruschat 2 Jahre
Ludger Staskiewicz 1 Jahr

. 07.01. Birgit Wilms
- 10.01. Manfred Licharz

iy

-.70 Jahre

+23.01. Alois Weyer

Firr die [{Ke&f am Start:

31.12. Bonn, Hartnack, Montuori,
Kaulbach, Menzel
23.01. Hilden, L&mmlein

05.02. Dieringhausen, Kdder, Kyrion

Mauruschat, Zink

880502, Perry/USA, Obemdarfer

06.02. Hilden, L&mmlein
20.02. Hilden, Lammlein
03.04. Bonn, Mauruschat

"~ Wer feiert seinen Geburtstag?

55 Jahre
79 Jahre

~ 11.01. Eugen Kuntzmann 83 Jahre
39 Jahre

16.01. Sandra Wingen
18.01.

Achim Teusch

67 Jahre

geplanten Aktivitaten der anstehenden Silvester-
nacht abhangen sollte.

Die LLG’ler wollten nicht hetzen und zogen die 10
km vor! Etwa zur Mittagessenszeit erfolgte der

TRAININGSZEITEN-/Orte:

Montag, 17.30 Uhr Menden
Dienstag,  18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch, 18 Uhr Tempotraining

Donnerstag, 17.00 Uhr Rothenbach
Samstag, 16.00 Uhr variierend

rengel

g Menzel

VeranstiSiehe auch Birgits Wochenvor-
Klaus Bischau auf Whatsapp der LLG

A



quert hatten, was auch der eigenen Sorge um Abstand zum Mitldufer geschuldet war, denn kurz
8 nach dem Start entledigten sich fast alle des Gesichtsschmucks.

Die lange bunte Schlange zog auf dem Rheinuferweg Richtung Naherholungsgebiet, Rheinaue
genannt, und war der Rhein auf dem Hinweg linke Hand, war er nach der 500m-Runde in den
Wiesen- und Teichflachen der Rheinaue auf dem Riickweg r echte Hand. Das Ganze war 2-mal
zu absolvieren.

Bis auf die kl. Runde in der Rheinaue alles flach und sehr gut zu belaufen, aber leider ohne die
Sicherheit, wie lang die Strecke wirklich war bzw. ist, da nicht offiziell vermessen. Lediglich fur die
5 km gibt der Veranstalter an, dass es wohl doch 5,2 sind. War einige Stunden vor Ort und habe
ausschlieBlich positive Bewertungen was Vorbereitung und Durchfihrung des Laufes angeht
vernommen. Wundert nicht, denn die Laufladenbetreiber sind sehr erfahrene Macher.

Barbara sah es so:

Ji| Nach langer Zeit endlich mal wieder einen echten Wettkampf, so war mein Gedanke.

& Zusammen mit Danica bestritt ich die 10 km Strecke entlang des Rheins vom Brassert-ufer bis zur
Rheinaue und zurtick, und das Ganze zweimal.

Am Start war es schon sehr wuselig, aber alle, es galt die 3G Regel, und alle Laufer trugen im
Startbereich Masken. Also alles save.

Wir hatten uns grob eine Strategie liberlegt, die aber anfangs nicht aufging, da auf der Strecke
zu viele Laufer um ins herum waren. Es dauerte schon 3 km bis sich das Feld etwas lichtete. Aber

dann lief es rund.
Nach etwa 7 km merkte ich, dass ich doch noch ein paar Kérner aufgehoben hatte und setzte mich von Danica ab. Von km zu
km wurde es anstrengender, aber auch schoner, weil ich doch noch einige Laufer einsammeln
konnte. Das hat richtig SpaB gemacht. Das Ziel vor Augen hielt ich meine Pace bis zum Ende
durch, ein tolles Gefihl.

Vorgenommen hatten wir uns unter 60 min zu bleiben, meine Uhr zeigte mir 58:48 min an.
Damit war ich sehr zufrieden.

Ich wartete im Zielbereich dann noch auf Danica, die auch kurze Zeit spater gliicklich im Ziel
ankam. Es gab zwar keinen Verpflegungsstand im Zielbereich, dafir aber fir jeden Laufer
einen Verpflegungsbeutel, in dem sich alles Notwendige befand und eine schone Medaille gab
es auch noch.

Danicas Erlebnis:

Mein erster Silvesterlauf und auch mein erster Wettkampf in Bonn!
Wohl wissentlich, dass ich mit meinem Trainingszustand nicht ganz zufrieden war,
entschied ich mich dennoch, ganz spontan, mich anzumelden. Ich hatte mir vorge-
nommen den Lauf einfach zu genieBen und SpaB zu haben.

Das Wetter ist an diesem Tag ungewdhnlich friihlingshaft! Trocken und beim Start war
€s sogar ein wenig sonnig.

Komischerweise war ich gar nicht aufgeregt - das wunderte mich. Der Startschuss
ertdnte und die Meute lief los. So auch Barbara und ich; anfangs noch zusammen, in
einem moderaten und entspannten Tempo, weil sich alles, knubbelte' und wir nicht
schneller laufen konnten. Im Verlauf merkte ich, dass ich das Tempo nicht so anziehen konnte wie geplant....ich
hatte nicht so die Motivation, mich wirklich anzustrengen. Und das bei einem Wettkampf?? Seltsam - aber ich fiihlte
mich nicht in guter Tagesform.

Nun ja, ich lief in genau 1:00 Std ein und verfehlt leider knapp mein Ziel, 10 km endlich mal wieder unter einer
Stunde zu laufen. Schade. Nun hoffe, dass es alsbald die Mdglichkeit geben wird, mein Ziel zu erreichen.

Trotz allem - war es schon, mal wieder ,wahrhaftig* am Start zu stehen!
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