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Lohmar, 06.12.2020

Vereinsnachrichten 34-20

Im Dezember sind im Verein:

Am 1. Advent rief Alois Weyer 26 Jahre
ot ; Eugen Kuntzmann 26 Jahre
B 9
Irgit zu einem . Dagmar Miller-L. 25 Jahre
Sonntagsausflugin | cpristof Hess 25 Jahre
der erweiterten Holger Hofmann 22 Jahre
Region um die Norbert Tesch 13 Jahre

Wahnbachtalsper- Ingo Retzmann 7 Jahre

re auf. Wir trafen

uns in Siegelsknip- | i LLG EEIEEEINNEN

. . 06.12. Bensberg, abgesagt
pen, da ein ausrei- 9, abgesag

chend groRRer Wer feiert seinen Geburtstag?
Waldparkplatz.

Eine ca. 18 km 06.12. Barbara Kaulbach 59 Jahre
lange Runde Rich- 07.12. Wolfgang Koppatsch 88 J.
tung Allner und 13.12. Frank Roland 53 Jahre

zurlick Uber die 15.12.
Hohen und durch die Taler wartete auf uns. 257 Jahre (geteilt durch 5 = 51) machten sich auf
den Weg zunachst Richtung WTV und Gut Umschoss. Weiter nach Seligenthal und zur Sieglin-
de. Uberquerung der Sieg und fiir alle das erste Uberlaufen des neuen Horstmannsteges. Un- Lindner
terhalb Schloss Allner durchquerten wird das Gelandes, aufwarts oberhalb von Brol, auf diver- 80 Jahre
sen Hohenwegen Richtung Staumauer und zurilick nach Siegelsknippen. Eine sehr schone,

kurzweilige Runde bei ordentlichem Wetter und auffallig war, dass wir uns um Martin zu kei-

Heiner

TRAININGSZEITEN-/Orte:

nem Zeitpunkt Sorgen machen mussten, denn er fiel immer nur soweit ab, dass der Blickkon- Montag, 18.00 Uhr Menden

takt gewahrt war. Auch Radfahrer Marco hielt sich tapfer, denn er hatte sich sonst fiir die Fol- ~ Dienstag,  18.30 Uhr Rothenbach
. . Mittwoch, 18 Uhr Tempotraining

gewoche den Spildienst eingefangen. Donnerstag, 18.00 Uhr Rothenbach

Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach

RothenbachsHarry rief mal wieder zu einem vergniglichen Nachmittag im nahen Wald auf und

auf Wunsch einer einzelnen Dame sollte die Sommerrunde entgegengesetzt gelaufen werden.

Erfreulich war, dass sich Jorg aus dem Luftkurort Seelscheid zeigte und besonders, dass es Klaus auch mal wieder in die Lauf-
e S N Bl ; N g s : schuhe geschafft hat. Lingeres Fernbleiben vom
Training machte ihm klar, dass etwas fehlt.

Der eine fand den komprimierten, also langen
Anstieg besser, der andere doch lieber das stan-
dige Auf und Ab der rechtsherum Variante.

Der Himmel war blau, die Temperatur freund-
lich, Wiederholungsabsichten wurden bekannt.
Quasi als samstagliche Dauereinrichtung bis die
evtl. die Normalitat zuriickgekehrt ist.

Birgit plant gemeinsame Lauftermine vom
24.12. bis 27.12.
Weitere Infos in der nachsten VN.

ohrengel Veranstaltungswart :
Jurgen Steimel Kassierer Wolfgang Menzel Klaus Braun



