1958 bis 2018

60 Jahre oder 22Tausend Tage
40 Jahre in Bewegung

und kein Ende in Sicht

1978, in der Ausbildung zum Schlosser bei der Fa.
Walterscheid, meinte mein Ausbilder, ich kénnte doch am anstehenden Walterscheid-Werkslauf teilnehmen, da

~ mein Aussehen dies wohl zulieR. Die Strecke sollte nach Franzhduschen in
o o Heide gehen. So war mein Ausbilder mehr oder weniger ,schuld” oder die
Deutsche Meisterschafte Ursache firviele Jahre und tolle Erlebnisse.
25Km 19 8  Bisher hatte ich mir Gber Sport nur wenig Gedanken gemacht und war eher
= daran interessiert zu erfahren, wann und wo die nichste Fete ist, und was es
dort zu trinken gibt. Aber mit der moralischen Verpflichtung im Gepack lief ich
erstmals eine gut 10 km lange Piste am Stiick, halt auf der
»Wettkampfstrecke” durch den Lohmarer Wald, mit der heftigen Steigung am
Schluss (heute nennt man es auch Schweigeberg). Es war extrem anstrengend
die Strecke jeden Tag ein wenig schneller zu laufen. Circa 10-15 Bestzeiten in

das Beste, es gab Freibier bei der Siegereh-
rung. Im nachsten Jahr sollte es schon ca. 3

“& min. schneller gehen, und das Bierchen war
schon nicht mehr ganz so wichtig. Laufen war eine geniale Beschaftigung geworden,
irgendwann, Jahre spater, gab es sogar die ersten richtigen Laufschuhe (ich glaube
Adidas Achill).

Dann kamen der Bund und Udo. Der sah mich zufallig, und erkannte das ich mittler-
weile halbwegs ordentlich laufen konnte, belehrte mich, dass man auch auf einer
sogenannten Laufbahn Runden drehen kann, und das es Crossldufe gab bei denen
man damals oft ein Gelande vorfand das eher ungeeignet zum Laufen schien, eher
zum Bergsteigen. Oft war es so matschig, dass man Mihe hatte die Schuhe mit ins
Ziel zu bringen.

Mit 25 traute ich mir dann
sogar zu, mit anderen dau-
erhaft zu trainieren (zu-
nachst bei der TLG). Es gab
die ersten Tempolaufe auf
! der Bahn, und mit Wolf-
gang Becker einen Trainer,
um den sich eine richtig
tolle Truppe vereinte. Es
folgten einige schéne
Jahre mit super netten

iF¥1t Gigathion

20 Tagen lauft man wahrscheinlich nur einmal im Leben. Nach den harten
Wochen des Harakiri-Trainings, also bestens vorbereitet, gewann ich wahr-
haftig, vollkommen liberraschend diesen Werkslauf in ca. 41 Minuten. Und

Erneuter Erfolg
von Eddy yck auf dem Nirburgring

TLG bent

Zu oNem weiléren eindrucdsvolien Erfelg wurde fur Edoy
Hellebuyck ungd seine Manaschefiskameraden Merrann
Jeremies und Bernd Nitsche der 0. intornationale
NoOrburgringlauf. Nachdem die Deer bereits beim Barin-
Marathon sine hervorragende Zeit gelauten waren, reglen
so mil ihrem Uberiegonen Masnschattssieg am Ring, da8
man nicht zu Urrecht 2y den besten deutschen
Langstreckenteams gezakt warden darl Den grodten Anted
an diesam Ericig nalte wieder einmal der schrota Belgier in
den Farben der Troscoster LG Eddy Heliebuyck. Nachdem
& Sich berelts im istzten Jahr am Ring durchgesetzt hatte,
lio® o such der noch atlirker gewordanen Konkurrers keine
Chance aul den Sieg. Seitsl 83 internationa starke Lauter
wie Lecn Schots. Crosswoltmaister 1977, sowie Methme:
Terz. Gewinngr ces Frankiurt-Marathon, multen sich
Spitesions bel km 17 geschlagen gedon. Auf der letrion
Kilomatarn der 23,8 km langen Nordschioite lief Edey noch
#nen Vorsprung von oirer Minute heraus Nach dieser

neusrlichen Topieistung carl man aul sein Abschneiden
Do New-York-Marathor gespannt sein
Zutrieden waren auch Bernd Nitsche und Hermann Jeremies
mit ihren Einzeislaziorungen 18 und 24 in dem 6212 Lauter
umfassenden Feid, rumai sich beide Seraits in der kurzen
-akfiven  Herbsiosuzo befanden Ebenfals gutp
Planorungen erliefen sich in der Fravenhaupikiasse Monies
Merton (5] und Ingrid Wevel (10.),
Ergebnisse
Manner 238 km (Casamisiniaut)

1. Eddy Hellebuyck 1:1543

18 Bernd Nitsche 1:24 40
24 Hormann Jeromiss 1:25,10
Fraven 23,8 km [Hauprdiasss)

5. Monika Maerten 1:52 52
10. Ingrid Wayel 2.02.58

von links: Eddy Hellebuyck, Bernd Nitscha, Hormann Jere-
mes



Leuten und auch einigen persoénlichen Erfolgen. Jeremies,
Dazu gehorten 2 oder 3, fiir mich damals ziemlich geniale Einzeltitel als Kreismeister in NitSChe in

14:58 bis 15:25 Giber 5000m. Dann hatte ich das Glick mit sehr starken Laufern Westdeut- Pari d b -
' scher Meister 1986 in der Mannschaft 25 km S dabei

tr Beim ,Cross der Asse®,

StralRe zu werden. veranstaltet von der Europi-

. . . ischen Gemeinschaft und

Unvergessen die Erlebnisse beim Cross der Asse durchgefiihrt von ,Le Figa-

i . i ro® in Paris, waren auch drei

der Europaischen Gemeinschaft tiber 12 km in Athleten aus dem Rhein-

. . Sieg-Kreis am Start. Fir

Paris, vor ca. 50.000 Zuschauern auf dem Niveau Deutschland nahm eine

Staffel aus Bonn an diesem

einer Cross-EM. Oder bei meinem einzigen Mara- traditionellen Wettbewerb,

der bereits zum 25. Male

i mi 3 ttfand, teil. Di
thon 1986 in Berlin mit Eddy Hellebuyck und Tho Sipepa. & sich‘emﬁ"n;‘l:f

. .. . . . mann Jeremies und Bernd
mas Eickmann, die jeweils 2:13er Zeiten rannten Mitche: von de Troladary

und wir mit meiner 2:31:30 in der Gesamtzeitvon | §5_ e qem, New Sankt

7:14:49 Platz 4 in der DLV-Bestenliste belegten. T e

. . . E itbester, . Ni
| Dazu gehéren auch zwei tolle Mannschaftssiege i 48 L2 it

. ) ) . del lief unte z
auf der Nordschleife des Niirburgrings mit Eddy oot g o

und Hermann Jeremies. Am Ring lief auch mein ﬁ?iﬁ:&‘f&‘?&ii‘“;e‘.’;;ﬁ
friihes Idol Hans-Jlirgen Orthmann mit, der als PESESER
,Mann mit der Mitze” bundesweit bekannt war.

Und trotz der, mit den persodnlichen Erfolgen im Riicken gelegentlich

einhergehenden Uberheblichkeiten bin ich seit 1990 mit einer wunder-

Laufer hat, sondern auch noch selbst den Sport lebt, viel gemaler geht es nicht. Gemeinsam durften wir dann die
schonen Unternehmungen mit der LLG erlaufen und erleben. Ihr kennt die netten Geschichten dazu.
Die nebenher entwickelte Leidenschaft zum Triathlon bzw. Duathlon bescherte Anne und mir weitere, wunderbare
Erlebnisse. So landeten wir 2014 sogar einmal zusammen auf dem :
Podest einer Duathlon-DM (Anne 2te, Bernd 3ter in der AK). Ein
grofRes Highlight war 2015 der 2 tagige Gigathlon in der Schweiz
mit einer deutsch-schweizerischen Mannschaft sowie Annes
erfolgreiche Teilnahmen an zwei Zeitfahr-Weltmeisterschaften in
St. Johann. Hier verfehlte Anne in der AK 60 nur knapp das Podium
bei einer imposanten Veranstaltung mit einigen tausend
Teilnehmern aus der ganzen Welt.
Die vielen Erfahrungen helfen uns nun wohl auch im
fortgeschrittenen Alter noch das verniinftige Mal? zu finden, um
die Laufwerkezuge weiter in Bewegung zu halten und das immer
wieder erfrischende Erlebnis eines Laufes oder einer Radtour, bei
immer wieder leicht veranderten Vorzeichen, zu

erfahren und zu genieRen.

Irgendwie kommt man nicht umhin zu denken, das
dies alles etwas mit irgendwelchen Genen zu tun
haben muss die uns mitgegeben wurden und uns
in Bewegung halten. Ein schones Geschenk, fir
Koérper und Geist.

Und meinem ersten lieben Ausbilder sei Dank fur
seinen Anstof3, den es manchmal wohl auch

braucht.

Bilder: Narburgring 1986: 1 Mannschaft mit Eddy
Hellebuyck, Hermann Jeremies 25 km DM 1986
Bericht Cross der Asse der EU, 2 x Mannschaft
Nurburgring, Duathlon DM, Zeitfahr WM St. Johann
Tria Hennef, Einlauf Bernd, Gigathlon Schweiz
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