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Weder Hochwasser, noch Eis oder Schnee konnten auf die Durchfüh-
rung des letztjährigen Silvesterlaufes in Bonn Einfluss nehmen.  
Der beträchtliche Regen am Vormittag verlor gegen 11 Uhr die Lust und es wurde 
trocken mit zeitweiligem Sonnenschein.  
Um die 800 hatten Spaß an diesem Wetter, denn mit 8-12° war’s recht nett, was aber 
von allzu vielen ignoriert wurde, denn sie zeigten keinen Quadratzentimeter Körper-

oberfläche außerhalb des Gesichts. 11 LLG’ler waren gemeldet und 8 standen an der Startlinie. Die flache Strecke 
führt entlang des Rheins über ca. 2,5 km und dann durch die Rheinauen und für die letzten 3 km wieder am Rhein 
entlang auf einem schmalen Weg bis km 8. Wie schon vor 3 Jahren startete ich aus der letzten Reihe, die uns aber 
Joey und Sohn Leon streitig machten. Birgit blieb bei den beiden und ich begann in sehr behutsamem Tempo durch 

das gestartete Feld durchzulaufen. Behutsam, damit es bis ins Ziel reichen sollte. Bis km 7,5 war es so möglich, 
aufzulaufen und vorbeizulaufen. Dann war ich im Zeitbereich meiner Leistungsfähigkeit und das Auflaufen wurde von 
Meter zu Meter schwerer. Bei km 8 wurde ich überholt, aber bei diesem einen ist es dann geblieben. 
Rüdiger und Achim liefen ohne Kenntnis voneinander zusammen und waren überaus zufrieden im Ziel.  
Antje und Bernd, der ebenso wie Frank mit dem Rad gekommen war, machten Fotos, die auf der HP zu sehen sein 
werden. Angie und Herbie mussten aus gesundheitlichen Gründen passen. 
Um 13 Uhr wurde die 8. Auflage gestartet. Um 14.30 Uhr waren die Letzten im Ziel, um 16 Uhr der Platz geräumt und 
gereinigt der Stadt übergeben. 

Kölner Silvesterlauf durch die Merheimer Heide. 
Die Strecke führt durch die verkehrsfreie Parkanlage der Merheimer Heide, ist 
eben und schnell und vermessen. Die markierte 
Runde wird dreimal gelaufen (=10 km). Start 
und Ziel befinden sich im Stadion Sportpark 
Höhenberg. Von uns war Martin, Burkhard 
und Harald am Start und tankten 39, 40 und 49 

min Sonne. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Im Januar sind im Verein: 
 

Karl-Heinz Formanski 22 Jahre 
Marlies Wimmeroth 22 Jahre 
Bernd Nitsche 19 Jahre 
Alexander Rausch 19 Jahre 
Siggi Klein  19 Jahre 
Günter Stolzenberg 19 Jahre 
Gerhard Pohle 17 Jahre 
Dierk Vollmer 17 Jahre 
Gisela Buslei 13 Jahre 
Johannes Kaymer 2 Jahre 

 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch,      18 Uhr Tempotraining 
Donnerstag, 18.00 Uhr R’bach  
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach 
 

Wer ist wann und wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 

31.12. Bonn, NeitzelB+A,  
           EngelsA+H, Reinisch 
           Hötger, Kucher+O, 
           LennartzBi, Kaymer. 
31.12. Köln, Oberndörfer, Müller,  
           LennartzBu 
16.01. Bensberg, LennartzBi 
17.01. Pulheim, 3 Teams 
23.01. Straberg, Reinisch 
06.03. Leverkusen, Reinisch 
19.03. Erpel, Reinisch 
15.03. Bensberg, Lämmlein, Men- 
           zel 
10.04. Bonn, Rasten, Kaulbach, 
           Reinisch, Engels, Braun 
           KucherA+O, NeitzelB+A 

Noch Startkarten für: 
10.01. Leverkusen (4) 
06.03. Leverkusen (13) 
13.03. Königsforst (2) 
13.03. Kandel (1) 
13.03. Erftstadt (3) 
10.04. Bonn (78) 
24.04. Refrath (7) 

Weitere Veranstaltungen  
bitte nachfragen. 

Frauen: 
 

7,2 km    Birgit Lennartz 
5,0 km    Birgit Neitzel 
10  km    Antje Kucher 
5,0 km    Anne Gerlach 
10  km    Barbara Kaulbach 
5,0 km    Marion Sohni 

Männer 2: 
 

7,2 km    Waldemar Böttcher 
5,0 km    Udo Lohrengel 
10  km    Thorsten Sohni 
5,0 km    Johannes Kaymer 
10  km    Achim Neitzel 
5,0 km    Rüdiger Hötger 

Männer 1: 
 

7,2 km    Martin Oberndörfer 
5,0 km    Olaf Kucher 
10  km    Klaus Braun 
5,0 km    Thomas Schmitz 2 
10  km    Harry Putz 
5,0 km    Norbert Tesch 

Jahreshauptversammlung der LLG am 21.02.2016 zur gleichen Zeit am gleichen Ort wie 2015. 
Einladung folgt. 
Wieder mit Tombola und Gewinnen im Wert von 1.400 Euro. Lospreis € 3. 
200 Lose, von denen 90% Gewinne sein werden.  
Die Lose können ab Mitte Januar bei jedem Training erworben werden. 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

04.01. Herbie Engels 68 Jahre 

 

    07.01. 
    Birgit 
  W i l m s 
      50  
    Jahre 
 

10.01. Manfred Licharz 73 Jahre 
11.01. Eugen Kuntzmann 77 Jahre 
18.01. Achim Teusch 64 Jahre 


