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Das Medo, mitten in der 
Stadt, aber fernab von 
Verkehr und Betrieb, direkt 
am Mühlenbach gelegen, war 
Treffpunkt für unser dies-
jähriges Weihnachtsessen. 
Obwohl individuell bestellt 
werden konnte, bekamen alle 
ihre Vorspeisen oder das 
Essen zur gleichen Zeit, was 
schon ein echter Vertrau-
ensbeweis war. Dass es ganz 
überwiegend toll geschmeckt 
hat erfüllte alle mit Gaumen-
freuden. 
22 Anwesende wurden von 
Olaf in Farbe festgehalten 
und wie alle Jahre, kümmerte 

sich die liebe Marion um 
das Abfragen und 
Zusammenstellen von 
Teams für den 
Staffelmarathon am 
17.01.16 in Pulheim. 
Sie machte reichlich 
Beute und Personal für 
4 Teams zeichnet sich 
ab. 
 
Nicht anwesende 
Interessenten mögen 
sich bitte an Marion 
wenden. Melden werde 
ich Anfang Januar. 

 
BirgitL hatte dieses Lokal ausgesucht und war 
erleichtert und zufrieden, dass es so gut 
angekommen ist und auch, dass der Wirt sich 
unkompliziert in der Lage zeigte, in einem 
ausgebuchten Lokal noch 2 Plätze locker zu 
machen. 
 
Barbara, in Rot, nikolausmäßig gestylt, hatte an  
diesem Abend Geburtstag und kam um eine kleine 
Laudatio meinerseits nicht herum. 

Im Dezember sind im Verein: 
 

Alois Weyer  21 Jahre 
Dagmar Müller-Lennartz 20 Jahre 
Holger Hofmann 17 Jahre 
Martin Oberndörfer 12 Jahre 
Christof Hess 10 Jahre 
Norbert Tesch 8 Jahre 
Ingo Retzmann 2 Jahre 
 

Wer ist wann und wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 

12.12. Bensberg, LennartzBi, 
           Steeger 
13.12. Bad Honnef, KucherO, 
           Kaulbach 
31.12. Bonn, NeitzelB+A,  
           EngelsA+H, Reinisch 
16.01. Bensberg, LennartzBi 
17.01. Pulheim, 4 Teams 
23.01. Straberg, Reinisch 
06.03. Leverkusen, Reinisch 
19.03. Erpel, Reinisch 
15.03. Bensberg, Lämmlein 
10.04. Bonn, Rasten, Kaulbach, 
           Reinisch 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch,      18 Uhr Tempotraining 
Donnerstag, 18.00 Uhr R’bach + NW 
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach 
 

Noch Startkarten für: 
31.12. Bonn (13) 
10.01. Kevelaer (2) 
10.01. Leverkusen (6) 
15.03. Königsforst (5) 
Weitere Veranstaltungen  
bitte nachfragen 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

13.12. Frank Roland 48 Jahre 
15.12. Heiner Lindner 75 Jahre 
18.12. Norbert Tesch 56 Jahre 
21.12. Martin Oberndörfer 43 Jahre 
24.12. Christine Staskiewicz 48 J. 
04.01. Herbie Engels 68 Jahre 

Nächte VN über den 
Siebengebirgsmara-
thon in Bad Honnef 

Ägidienberg am 
13.12.15 


