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Und es hatte. Zunachst ging an diesem Donnerstag,
den 25.07. so ein bisschen in Siegburg die Welt unter,
wie mir Birgit aus eben jener Stadt in der halben Stunde
des Sturmes, Hagels und des Regens telef. in den
Glrzenich Ubermittelte. Aber auch in der rémischen
Kolonie im Rheinland Colonia Claudia Ara Agrippi-
nensium wurden die StraBen zu Béachen und schon
deutlich vor dem eigentlichen Start wurde in der Stadt
gerannt was das Zeug hélt, allerdings nur wild in und
unter alles was Schutz bieten konnte.
So fehlten dann auch etliche aus dem Rhein-Sieg Kreis
am Start.
Dennoch war der 4. Lauf dieser Art ein sehr erfolg-
reicher und die kleinen kurzen Schauer wurden bei 30°
max. als herrliche Erfrischung zur Kenntnis genommen.
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Lohmar, 30.07.2013

Im August sind im Verein:
Uschi Glnther 6 Jahre

Wer ist wann und wo fiir die LLG
am Start / gemeldet:

25.07. Koln, LennartzBi

28.07. Koln, Oberndorfer, NeitzelA,
Ladmmlein, LennartzBi

08.08. Leverkusen BLS, Obern-
dorfer, Reinisch, Tesch

09.08. Hausen, Reinisch, Lennartz,
KucherO

15.08. Leverkusen BLS, Obern-
dorfer, Reinisch, Tesch

Noch Startkarten fiir:
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Kinder) war der Lauf faktisch ausgebucht und 07.09. Niirburgring (¢

nur das Wetter hatte etwas dagegen haben kdnnen. | 22.09.VettelschoB (¢ RO,
y 3y i " s o gopmi 13.10. K6In (11) DEXE}.EF"{ —
oL : ; 10.11. Hennef (5) Nutrition

(In Klammern Restkontingent)
Weitere Veranstaltungen bitte
nachfraaen.

RAININGSZEITEN-/Orte:
Montag, 18.00 Uhr Menden
~ Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch,  18.00 Uhr Aggerstadion
Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Samstag,  10.30 Uhr Aggerstadion
Samstaq, 15.30 Uhr Rothenbach

Uberall war die gute Stimmung
zu sehen und zu héren. Die Strecke durch die Altstadt ist naturgemaR sehr winklig und der
Untergrund aus Kopfsteinpflaster ganz schon heftig.

Den 5 km-Lauf mit einer Runde (5,2 km) nahm Birgit zum Auftakt, so als Einlaufrunde, um
das richtige Laufgefiihl fir den 10er zu entwickeln. Es lief, da mit Ursula Gatzweiler eine
Frontfrau voraus und an die heftete sich Birgit bis km 4 bevor Ursula dann Ernst machte
und davonzog. Danach gab es dann 2 Zehner (10,4 km). Einer bis 52 und einer dartber.
Auch die beiden Runden gingen gut von der Hand, bzw. FuB und das ,Duschen® im
Brunnen fand Gefallen.
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