LLG
St.

Langlaufgemeinschaft Sankt Augustin
Geschiaftsstelle

FeldstraBe 4 D-53797 Lohmar-Inger

Vereinsnummer der LLG St. Augustin im LVN : 1430

%
— "Augustin

Lohmar, 13.12.2011

Tel. 02246 - 911 647 Mobil 0171 - 28 47 286
Fax 02246 -911 301
info@LLG-St-Augustin.de, www.LLG-St-Augustin.de

www.marathon-und-mehr.de

Jubilden-Ecke
Im Dezember sind im Verein:
Alois Weyer 17 Jahre
Dagmar Miiller-Lennartz 16 Jahre

LLG St. Auqustin 1 (Ménner):

15. GVG-Staffelmarathon

7,2 km Martin Oberndorfer i i o
5 km  Thorsten Sohni - erbert Einsiede ahre
10 km  Herbie Engels G G P u l h e] | I l Andreas Gebauer 11 Jahre
5 km  Jorg Holzschneider he Erdgas Martin Oberndorfer 8 Jahre
10 km  Norbert Tesch . ) ) Christof Hess 6 Jahre
5 km  Klaus Braun Marion hat aus den eingegangenen Anmeldungen links stehende Mann- Norbert Tesch 4 Jahre

/Frauenschaften gebildet, die am 15.01. in Pulheim auf die 5 km-Runde
gehen werden. Per e-mail seid Ihr alle ,aufgefordert®, sich damit zu befassen
und Anderungen mitzuteilen.

LLG St. Augustin 2 (Ménner):

Wer ist wann und wo fiir die LLG
am Start / gemeldet:

7,2 km Frank Kyrion Derzeit sieht es danach aus, dass wir 4 Teams stellen kénnten, was uns in
5 km Udo Lohrengel den letzten Jahren auch stets gelang, wenn auch einige mehrmals ran 11.12. Leverkusen, Obernddrfer
10 km Achim Neitzel mussten, was aber gerne von den Betroffenen geleistet wurde. 11.12. Bad Honnef, Reinisch,
5 km Olaf Kucher In der Pausenhalle des Geschw.-Scholl-Gymn treffen wir uns rechtzeitig vor KucherO, LennartzBu, Hess
10 km Frank Reinisch dem Start, der um 10.45 Uhr statifinden wird, an einem eigenen markierten 31.12. Bonn, NeitzelB+A, Reinisch,
5 km Waldemar Béttcher Platz. Zu Anreise, Fahrgemeinschaften usw. wird sich Marion nochmals zu SohniT, Oberndbrfer, Zacher
Wort melden. . . LennartzBi, Lohrengel
LLG St. Augustin 3 (Ménner): LLG St. Augustin 4 (Frauen): ,'\:A?hrttze't nach Pulheim betragt max. 50 | 31 12. Wuppertal, LAmmlein
7,2 km Sigurt Zacher 7,2  km Angelika Engels il 08.01. Kevelaer, Lammisin .
5 km  Thomas Schmitz 5 km  Anne Gerlach Ersatzlaufer: 22.01. Leverkusen, Obernddrfer
10 km  ManfredLicharz || 10  km  Birgit Lennartz Jiirgen Ziegert 29.01. Hilden, Lammlein
5  km  Dierk Vollmer 5 km  GiselaBuslei Rudiger Hotger
10 km Uwe Niederpriim 10 km Antje Kucher Thomas Wiemker Wer feiert seinen Geburtstag?
5 km Mario Mdller 5 km Birgit Neitzel Corinna Pehlke 15.12. Heiner Lindner 71 Jahre
18.12. Norbert Tesch 52 Jahre

.Der zweite Teil der Le-
verkusener  Winterlauf-
serie musste wegen ei-
nem Weichnachtsmarkt
auf verdnderter Strecke
stattfinden.

19.12. Karl-Heinz Poppe 52 Jahre
19.12. Rocco Lo Bartolo 41 Jahre
21.12. Herbert Einsiedel 53 Jahre
21.12. Martin Oberndorfer39 Jahre

42. Winterlaufserie
der SG Bockenberg

ab 26. November 2011

lL.everkusener

Winterlaufserie

12012

Der 2. Lauf dieser Serie am 10.12. Uber

10,1 km war nicht nur langer sondern
auch mit mehr HOM gespickt. Birgit lief
auf Abwarten mit und tat gegentber der
Konkurrenz das, was zum jeweiligen
Zeitpunkt notwendig war, um die Ober-
hand in der Serienwertung/Langstrecke
zu behalten. Der 3. Lauf wird am
14.01., am Vortag zum Staffelmarathon

Der gréBte Teil der Strecke war nun eine Pendelstrecke mit einem
engen Wendepunkt an der Dhinn. Man hat also bei 3 Runden a 5
km fast jeden Teil der Strecke sechsmal gesehen. Bei diesem Wett-
kampf fand ich keine Gruppe und musste alleine laufen. Unspektaku-
lér, einténig und sehr kalt bei 3°C. Ich wurde stets langsamer, die
Runden in 19:22, 19:42 und 20:02. Glicklich machten erst die hei-
Ben Duschen und der leckere Kuchen.” Martin )

Auch fir den 3. Lauf, der am 22.01. vorgesehen war, gibt es eine An-

Noch Startkarten fiir:

31.12. Bonn (2)
31.12. Koin (2) o
22.04. Bonn (5) DEXTEZ . seprs

(In Klammern RESU\unungclu)
Weitere Veranstaltungen bitte
nachfragen.

derung. Die Bayer-Kicker haben das WE okkupiert und den 3. Lauf

statinden. TRAININGSZEITEN-/Orte:

S auf den 29.01. verschoben. Wenn nicht gerade wieder ein Weih- |Montag, 18.00 Uhr Menden
nachtsmarkt stattfindet, vielleicht wieder auf der vorgesehenen Stre- |Dienstag,  18.30 Uhr Rothenbach
cke. Die Verschiebung hat zahlreiche Auswirkungen, positiver wie |Mittwoch, 09.30 Uhr Rothenbach
negativer Art, auf andere Wettbewerbe sowie an deren Teilnahme. Mittwoch,  18.00 Uhr Aggerstadion

Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach

VN 90 mit Siebengebirgsmarathon

Jahrgangsbestleistungen Ma/Fr seit 1.1.1994
10 km, HM und Marathon

3.000, 5.000 und 10.000 auf der Bahn

VN 88-11 FRAUEN 3.000 m Bahn

VN 89-11 MANNER 3.000 m Bahn

Zeitpunkt: 10 Uhr (wenn nicht anders vermerkt)
Dauer/Lange: ca. 15 Kilometer, Abkirzungen und Schleifenlaufen sind oft méglich, so dass sich
keiner verlaufen sollte, bzw. wer mehr oder weniger laufen méchte hat dazu die Gelegenheit. Lauf-

VN 91-11 MANNER 5.000 m Bahn

tempo zwischen 5:30-6:00 min/km, je nach Wetter, Untergrund und Gruppe.
Weltere Informationen siehe VN 86 VN 92-11 Frauen 10.000 m Bahn

e T T S T VN 93-11 Manner 10.000 m Bahn
I, Mich wundert es nicht, dass von reichlich Schokolade trotz vieler Trainingskilometer das Ge- |
I wicht mehr wird. Ist ja auch jede Menge Eisen drin!“

- _ _ . _ . _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ ___ __ _ _ - _ __ ____ _ _ __ _ _____1

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschéftsfuhrer : Udo Lohrengel
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel

VN 90-11 FRAUEN 5.000 m Bahn

Veranstaltungswart :
Marion Sohni



Trotsdorfer Lei : LG, ist Ausrichter dieser Nord-
Veranstalier Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V. sl g & rhein-Meisterschaft im Spicher
Ausrichter LVN-Kreis Bonn/Rhein-Sieg Wald

Ortlicher Ausrichter Troisdorfer LG 1966 e.V. X .
Austragungsort 53842 Troisdorf-Spich, Grundschule AsselbachstraBe " O lks c r O S S An einem Crosslauf haben bisher

wohl die Wenigsten teilgenom-
in Troisdorf-Spich, Asselbachstrafie am 29.01.2012 men und da konnte man ja mal
reinschnuppern. Mit Wolfgang

Nordrhein - Crossmeisterschaften . .
29. Januar 2012 in Troisdorf-Spich @ Unser Nachbarverein, Troisdorfer
G haft 1966 eV,

Meisterschaftswettbewerbe / Zeitplan

Im Rahmen der Nordrhein-Crossmeisterschaften findet am

Lauf Zeit Klassen Strecke Sonntag, den 20.01.2012 wm 9.45 Uhr ein Volkscross iiber Becker von der TLG hatte ich
Frauen Mitelstrecke 2 groBe Runden 6250 m =4 groBe Runden (zzgl. Start- und Zielgeraden) statt diesbezlglich vereinbart, einen
1 11:00 Uhr - Der Start und das Ziel befinden sich auf der Wiese der :
Seniorinnen W 40 bis W70 (ca. 3.300 m) Grandschule Asselbachstraie, dic 4 Runden fahwen dusch den Volkscross anzubieten, der vor
wJu1is 2 groBe Runden Spicher Wald. In jeder Runde ist ein Hohenanstieg von ca 40mzu i Beginn der eigentlichen Meister-
2* | 11:20 Uhr Gherwinden. 5 i
Wd U20 (ca. 3.300 m) schaftsldufe angeboten  wird.

1 kleine und 1 groBe Runde Startgeld: 6,00 € Schoéne, kurze 4 Runden er-
3 11:40 Uhr WJ uis Nachmeldung vor Ort bis spa £.45 Uhr: 2,00 € zusitzlich H H H Al
(ca.2.210m) Anmeldung bis zum 26.01.12, 24.00 Uhr iiber geben 6,3 km, die eigentlich je
& | 1155unr MJ U16 1 kieine und 1 groBe Runde meldmngen@iroisdorfer lgde der laufen und schaffen kann.
- (ca. 2110 m) Umkleide- und Duschmaglichkeiten sind vorhanden. Dieser Volkscross ist auch ein-
s | 12:10 Unr :m;z:glfgm 5 groBe Runden Zusitzlich werden 2 Lanfe fur Kinder U 14 angeboten: gebaut worden, um all denen, die
Senioren M 30 bis M 35 (ca. 8.080 m) o keinen Startpass fiir die Teil-
> 10.30 Uhr: U 14 weiblich iiber 1530 m (1 grofe Runde) .
& 12:55 Uhr MJ U18 2 groBe Runden > 10.45 Uhr: U 14 ménnlich iiber 1530 m (1 groBe Runde) nahme‘_ an MelStGVSChaﬂen ha_'
) (ca. 3.300 m) Startgeld: 3,00 € ben, eine Teilnahme zu ermdgli-
- 13:15 Uhr Senioren M 40 bis M 45 4 groBe Runden Nachmeldungen bis spatestens 9 30 Uhr zusatzliche Gebihr 2,00 € chen.
. M.J U20 Langstrecke (ca. 6.250 m) Meldung per Email siche oben.
g | 13:50unr Senioren M50 bis M7S “(QG’:"E’;;';“:)E“ Wer dort mitlaufen méchte, meldet sich selber an.
Frauen Langstrecke i L i i i
9* | 14:30 Uhr  Juniorinnen U23 "(9;:“';2%'3“:?“ Anders wird es fir die Teilnahme an den Meisterschaften laufen. Hier kommt
Senlorinnen W 30 bis W 35 der Verein ins Spiel, der nach festgelegten Verfahren und Fristeinhaltung, die
10" 15-10 Uhr Manner Mittelstrecke 2 groBe Runden Teilneh I beim Verband Id
: MJ U20 Mitielstrach {ca. 3.300m) eilnehmerInnen beim Verband anmelden muss.
Die Meldung des Vereins muss am 16.01. beim Verband auf dem Tisch
* Um Missverstindnisse bei den gemeldeten Klassen zu vermeiden, "egen_
bitte die Lauf-Nr. bei der Meldung angeben! - .
ne ange Bisher haben wir Meldungen von
Wertung ReinischF, TeschN, beide M50, fiir die ebenfalls 4 gr. Runden anstehen.
Es erfolgt sine Einzelwertung in folganden Klassen: Eine Mannschaftswertung kommt zustande, wenn zumindest 3 in der M50/55
M 14, M15, MJ U18, MJ U20, Junioren U23, Manner, M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55, M 80, M 65, antreten und auch durchs Ziel laufen.
M70,M75 . o
W 14, W 15, WJ U18, WJ U20, Juniorinnen U23, Frauen, W 30, W 35, W 40, W 45, W 50, W 55, W 60, PohleG, EngelsH, LohrengelU, alle M60, gleiche Streckenlange.
W 65, W70 Sie werden auch als Mannschaft gemeldet.

Bei den Mannschaftswertungen wird wis folgt verfahren:
Ja drei Laufer eines Vereins oder einar LG werden innerhalb der gemeldaten Wettkampfidasse

in der Reihenfolge des Zieleinlaufs durch Addition der Platziffern als Mannschaft goweartat. -
Es arfolgt eina Mannschaftswartung in folgendan Klassan: LLG St. Aug ust| n
MJ Uig, MJ U18, MJ U20, Manner, M 30/35, M 40/45, M 50/55, M 60

WJ U16, WJ U18, WJ U20, Frauen, W 30/35, W 40/45, W50 3000 m = von 25 bis 74 Jahre
MANNERab01.01.1994
Stand: 11-2011
ALTER LEISTUNG NAME JAHRGANG DATUM ORT
25 Jahre 9:54,88 TEWS Andreas 1972 04.05.1997 Wuppertal
26 Jahre 9:42,59 TEWS Andreas 1972 20.08.1998 Bergisch Gladbach
27,28,29,30,31,32 N.N.
33 Jahre 11:06,4 OBERNDORFER Martin 1972 01.06.2005 Siegburg
34 Jahre 10:21,20 OBERNDORFER Martin 1972 03.06.2006 Siegburg
35,36,37 Jahre N.N.
38 Jahre 9:30,54 STUPP Friedhelm 1960 20.08.1998 Euskirchen
39 Jahre 10:33,03 OBERNDORFER Martin 1972 18.08.2011 Bergisch Gladbach
40 Jahre 11:48,48 MULLER Harald 1967 06.06.2007 Koln
41 Jahre 9:16,39 STUPP Friedhelm 1960 16.08.2001 Bergisch Gladbach
42 Jahre 12:17,34 MULLER Harald 1967 02.09.2009 Diisseldorf
43 Jahre 9:59,1 LOHRENGEL Udo 1951 22.06.1994 Diisseldorf
44 Jahre 10:07,36 LOHRENGEL Udo 1951 25.05.1995 Koln
45,46,47 Jahre N.N.
48 Jahre 10:58,0 LAMMLEIN Franz 1952 23.08.2000 Diisseldorf
49 Jahre N.N.
50 Jahre 10:44,67 LOHRENGEL Udo 1951 16.08.2001 Bergisch Gladbach
51 Jahre 11:13,60 TESCH Norbert 1959 23.06.2010 Kéln
52 Jahre
53 Jahre 11:30,25 LOHRENGEL Udo 1951 08.08.2004 Bergisch Gladbach
54 Jahre
55 Jahre 11:24,53 LOHRENGEL Udo 1951 17.08.2006 Bergisch Gladbach
56 Jahre
57 Jahre 11:55,66 LOHRENGEL Udo 1951 14.08.2008 Bergisch Gladbach
58 Jahre N.N.
59 Jahre 12:32,59 LOHRENGEL Udo 1951 12.08.2010 Bergisch Gladbach
60 Jahre 12:05,74 VOLLMER Dierk 1941 12.05.2001 Leverkusen
61,62 Jahre N.N.
63 Jahre 11:37,6 KOPPATSCH Wolfgang 1932 05.07.1995 Euskirchen
64 Jahre 12:35,22 VOLLMER Dierk 1941 09.08.2005 Bergisch Gladbach
65 Jahre 11:18,83 KOPPATSCH Wolfgang 1932 25.06.1997 Oedt
66 Jahre 11:43,36 KOPPATSCH Wolfgang 1932 20.08.1998 Euskirchen
67,68 Jahre N.N.
69 Jahre 12:39,2 KOPPATSCH Wolfgang 1932 30.05.2001 Westerburg
70,71,72,73 Jahre N.N.
74 Jahre 12:13,46 KOPPATSCH Wolfgang 1932 17.08.2006 Bergisch Gladbach
1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschéftsfihrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :

2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Marion Sohni



