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Vereinsnachrichten 05-08

1. Klaus Braun hatte die Zeit, die wir weder am 15.01. abends (wir mussten zur abschlieRenden
Siegerehrung des Gilden Kélsch-Cup nach Kéln) noch am Morgen des 16.01. hatten, um TV zu
schauen: ,Habe soeben einen tollen ca. 5-10 miniitigen Bericht im WDR gesehen:

Vorwiérts in die Vergangenheit: Vom Silvesterversprechen zur Marathon-Familie
In einer feucht-fréhlichen Silvesternacht des Jahres 1980 versprach ein Familienvater seinen
beiden jugendlichen Kindern mit ihnen im folgenden Jahr den New-York-Marathon zu laufen. Die
Mutter hielt es schriftlich fest, sodass es kein Zurlick gab. Im Herbst 1981 lief Papa Lennartz mit
Tochter Birgit, Sohn Burghard und seinem Freund Uwe zusammen mit 16.000 weiteren Léufern
den Marathon. Die Sankt Augustiner kamen unter die ersten 2000. Birgit hat Feuer gefangen und
hat seitdem 120 Marathonldufe bestritten. Wir zeigen Bilder vom New Yorker Triumph und
Erinnerungen an aktuelle Lauferfolge.

2. 1. Lauf der 3-teiligen Winterlaufserie des GSV Porz am 20.01.

Windiges aber trockenes Wetter erwartete deutlich iber 1000 Lauferlnnen. Eine erste
Gelegenheit zu testen, was das bisherige Training denn so bewirkt hat und so sah man auch
sehr viele, hoch motivierte Lauferinnen.

Allerdings weniger von der LLG, die ausschlieRlich durch Birgit Lennartz vertreten wurde. Sie
war fiir die 10 km 40:05 Min unterwegs und wurde 2.W40.

3. Noch 88 Tage bis zum 8. RheinEnergie Marathon Bonn und 1.Trimaker Bonn
Bereits 5368 Anmeldungen fiir die gré68te Bonner Sportveranstaltung —

Im Vergleich zum Vorjahr knapp 500 Teilnehmer mehr —
Neue Streckenfiihrung von Léufern positiv aufgenommen

In genau 88 Tagen féllt der Startschuss fiir den 8. RheinEnergie Marathon Bonn und den 1.
Trimaker Bonn am 19.+20. April. Und auch in diesem Jahr ist wieder mit einer Rekordbeteiligung
zu rechnen. Bereits 5368 Anmeldungen liegen den Veranstaltern fiir alle Wettbewerbe vor. Damit
haben sich schon 500 Sportler mehr angemeldet als im vergangenen Jahr zur selben Zeit. Mit
1662 Anmeldungen fiir den Marathon und 3520 Anmeldungen fiir den Halbmarathon ist die
Veranstaltung erneut auf Rekordkurs, die Teilnehmerzahl von 10.284 aus dem Vorjahr zu
liberbieten. ,Besonders erfreulich sind die Zahlen fiir den Halbmarathon®, sagt Pressesprecher
Kai Meesters. ,Bereits im letzten Jahr war der RheinEnergie Halbmarathon unter den Top-10 der
teilnehmerstérksten Laufe in Deutschland”, so Meesters weiter.

Dariiber hinaus sind die positiven Anmeldezahlen aber auch eine Bestétigung fiir die Neue-
rungen, die die Organisatoren an der Strecke vorgenommen haben. ,Unser Konzept scheint
aufzugehen, die Anderungen werden positiv aufgenommen®, freut sich Kai Meesters. Die
Marathonlaufer werden in diesem Jahr auf einen 21,1 Kilometer langen Rundkurs geschickt. Die
Zuschauer haben somit éfters die Gelegenheit, die Sportler zu sehen, die Atmosphére fiir
Zuschauer und Laufer wird noch besser, sind sich die Organisatoren sicher. ,Besonders auf der
neuen Fanmeile mitten in der Bonner City zum Ende der Strecke, wird die Stimmung kochen®,
verspricht Meesters.

Zum ersten Mal findet der Trimaker Bonn statt. Bei diesem Triathlon (iber die klassische
Langdistanz werden am 19. April bei der Weltpremiere 3,8 Kilometer im Rhein geschwommen
und eine 180 km lange Radstrecke durch das Siebengebirge absolviert. Am Sonntag laufen die
Triathleten dann als H6hepunkt den RheinEnergie Marathon mit. Auch beim Trimaker kann man

Jubilaen-Ecke
Im Jan 08 sind im Verein:

Karl-Heinz Formanski 14 Jahre
Wolfram Hohaus 14 Jahre
Siegfried Klein 11 Jahre
Bernd Nitsche 11 Jahre
Alexander Rausch 11 Jahre
Glinter Stolzenberg 11 Jahre
Frank Grischke 9 Jahre
Gerhard Pohle 9 Jahr
Dierk Vollmer 9 Jahre
Ralf Klaser 7 Jahre
Gisela Buslei 5 Jahre
Marlies Wimmeroth 4 Jahre
Marion Bader 3 Jahre
Brigitte Muller 3 Jahre

Wer ist wann u. wo fir die LLG am

Start/ gemeldet:

27.01. Konigswinter, LennartzBi
Karion, Menzel, Ziegert

02.01. Neukirchen, TeschNn,
LennartzBi

10.02. Dormagen, LennartzBi,
TeschNn

Termine ++ Termine +

26.01. Diisseldorf

27.01. Wegberg

27.01. Refrath

10.02. Porz

17.02. Refrath

24.02. Porz

01.03. Koblenz

17.02. Jahreshauptversammlung
02.03. Karlich

02.03. Leverkusen

Wer feiert aktuell seinen Ge-
burtstag?

23.01. Alois Weyer 53 Jahre
29.01. Walter Muller 71 Jahre
30.01. Klaus Braun 41 Jahre

Verbilligte ~ Starthummern = fur
zahlreiche Laufveranstaltungen
und Strecken.

Bitte bei mir nachfragen. Udo

sich fiir die halbe Distanz anmelden, den "Trimaker half" oder aber fiir die Staffel melden, bei der drei Sportler jeweils eine Diszip-

lin des Trimakers absolvieren.

Fiir die LLG habe ich bereits 13 Anmeldungen vorliegen, was auch einem quantitativen Aufwartstrend entspricht.

Anmeldungen zu giinstigeren Konditionen kann ich noch bis 15.02. entgegen nehmen.

uLo

Bankverbindung: Kreissparkasse Siegburg, BLZ 370 502 99; KtoNr. 30 004 485

Geschéftsfiihrer :
Kassierer

1. Vorsitzende
2. Vorsitzender

: Birgit Lennartz-Lohrengel
: Jurgen Steimel

Udo Lohrengel
: Wolfgang Menzel

Veranstaltungswart :
Konrad WalRmann




